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Predseda RNDr. Jakub Valcik, Ph.D.

1. Mistopredseda Jifi Homolka

2. Mistopredseda Lukas Lustyk

Clen vyboru Simon Marek

Clen vyboru Ing. Martin Homolka

Klub zalozen: 22. 11. 1993



Hore zdar,

dovolte mi zrekapitulovat dvouleté
plsobenivyboru HK Chocer pod mym
predsednictvim. Do predsednictvi
jsem vstupoval s cilem zprihlednit
Gcetnictvi a zlepsit planovani prijmd
a vydajl, abychom pripravili klubové

finance na moznost Cerpani dotaci

se spolulcasti a pfipadny provoz
klubové boulderoveé stény. Byl zfizen
transparentni Gcet a Gcetnictvi je
pravidelné zvefejnovano ve vyrocni
zpravé, zaroven je s valnou hromadou
diskutovan plan vydaj na nasledujici
rok. V/ roce 2019 jsme sepsali sedm
Zadosti o spolufinancovani nakupu
majetku a klubowvych aktivit, z cehoz
vyplynul souhrnny soucet dotaci
0 objemu 177 300,- K¢. Dotace byly
vyuzity na podporu détského oddilu
vCetné vikendového soustredéni,
trenérské cinnosti, vyjezdd na
zavody, poradani zavodl a nakupu
dopadisté pod boulderovou sténu.

Pred Sestilety, byl valnou hromadou, vykonnému vyboru zadan Gkol, nalézt vhodné prostory
pro vybudovani klubovny. Z tohoto dlvodu jsou zastupci HK Chocen v dlouhodobém
kontaktu s radnimi mésta Chocen. Béhem roku 2019 jsme vytvorili studii proveditelnosti
vybudovani boulderové stény v casti byvalé kotelny na Podhomoli, coz vedlo k vypsani
zaméru mésta Chocen pronajmout ¢ast byvalé kotelny jako klubovnu. HK Chocen se do
zameéru prihlasil a vyhral. V nasledujicich mésicich a letech stoji pred vyborem a pred ¢leny
klubu obrovska vyzva, jez nema v nasi historii obdoby.

Bude to jizda!

kubA

3. predseda HK Choceri
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Hospodareni HK Chocen v 2019

Kategorie Podkategorie PFijem Vydaj Bilance
Celkem 5 400,00 -5 000,00
Clensky prispévek CHS 0 -48 783,00 -48 783,00
Clensky prispévek OEAV (e} -21 355,00 -21 355,00
Clensky prispévek PFijem 100 555,00 0 100 555,00
Clensky pFispévek Celkem 100 555,00 -70 138,00 80 417,00
Détsky oddil Grant mladez 21200,00 0] 21200,00
Détsky oddil Reprezentace (0] -8 857,00 -8 857,00
Détsky oddil Soustredéni 27 000,00 -35 602,00 -8 602,00
Détsky oddil Trénink [0} -1176,00 -1176,00
Détsky oddil Celkem 48 200,00 -45 635,00 2 565,00
Dotace Grant 177 300,00 0] 177 300,00
Dotace Sponzorsky dar 80 160,00 -42 791,00 37 369,00
Dotace Celkem 257 460,00 -42 791,00 214 669,00
Majetek [0} -138 645,00 -138 645,00
Majetek Celkem o -138 645,00 -138 645,00
Metodika Skoleni 2000 -600 1400
Metodika Celkem 2 000 -600 1400
Klubovna Najem (e} -21 -21
Kubowa ———cobem oz
Provoz DPP (0] -36 300,00 -36 300,00
Provoz Odmeéna/Pfeprodej 2 680,00 -16 848,00 -14 168,00
Provoz Ostatni (0] -6 612,06 -6 612,06
Provoz Prondjem haly (6] -13 650,00 -13 650,00
Provoz Reklama 7 280,00 0] 7 280,00
Provoz Reprezentace [0} -12 500,00 -12 500,00
Provoz Udrzba stény 0 -202 -202
Provoz Celkem 9 960,00 -86 112,06 -76 152,06
Zavody CHOLL [¢] -3149,40 -3149,40
Zavody CHs 28 200,00 -21592,00 6 608,00
Zavody Lujs 2 000,00 -239 1761,00
Zavody Monkey Cup 6 350,00 -12 528,00 -6 178,00
Zavody Ostatni [0} -363 -363
Zavody Celkem 36 550,00 -37 871,40 -1 321,40

Celkem 460 125,00 -426 813,46
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Vybér nejlepsich a nejhodnotnéjsich

umisténi na zavodech

Stépan Stranik Cefiek Pinkas (kategorie U13)
2. misto CP bouldering — Ostrava 3.0MC
3. misto CP bouldering — Jesenik 4. misto Praha Color Climbing Open

4. misto CP boulderi
misto ouldering Zuzana Moravkova (kategorie J)

3. misto CP lezeni na obtiznost — Chocefi
Martin Stranik 8. misto CP lezeni na obtiznost
1. misto CP bouldering - Praha 1. misto OMC
2. misto CP lezeni na obtiznost - Praha
6. misto SP lezeni na obtiznost — Chamonix
8. misto SP lezeni na obtiznost — Kranj
11. misto SP lezeni na obtiznost

Vojtéch Slovak (katekorie A)
6. misto CP lezeni na obtiznost — Chocen
18. misto CP lezeni na obtiznost

15. misto MS lezeni na obtiznost - Tokio 1. misto OMC
12. misto ME bouldering - Zakopane David Slovak (kategorie J)
11. misto ME lezeni na obtiznost - Edinburg 5. misto CP lezeni na obtiznost — Chocen
10. misto CP lezeni na obtiznost
2. misto OMC

Zofie Kost'alkova (kategorie B)
1. misto CPM lezeni na obtiznost — Chocen Antonin Richter (kategorie U9)
5. misto CPM lezeni na obtiznost 3. misto OMC
9. misto CPM bouldering

Ostatni reprezentanti
se skvélymi vykony, jmenovité:

Dominika Serbakova (kategorie B)
8. misto CPM lezeni na obtiznost — Chocen
18. misto CPM lezeni na obtiznost Diblikova Barbora, Zemanova Zuzana,

2. misto OMC Hlavaty Matéj, Sedova Veronika, Kubat Jan,
Richter Jakub, Rusinakova Eva, Vanicka
Barbora, Matousek Tomas, Rusinak Antonin,
Zerzanova Veronika, Kysilka David,

Menhaz Oliver, Hrabc¢ak Antonin Slavomir,
Kysilka Jakub

VLN

Akce konané v roce 2019

David Hejzlar (kategorie U16)
3. misto Praha Color Climbing Open
2. misto OMC

» Spanélsko - Siurana » Vysoké Tatry - Slovensko

» Dumbiér - Slovensko = Sil'ov - Slovensko

= Suché skaly = Osp - Slovinsko

= VI. HoroPles = Kurz uzlovani, jisténi, slanovani,

+ Chozbié zdravovedy a skalni zachrany na sténe

» Lezecké soustfedéni s détmi }
Adr&passko-teplické skaly = Zavody: Monkey Cup, Lujs Cup, CP mladeze

» Posledni slanéni - BoZanov
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Trénink lezeni deti a mladeze
na umele lezecke stene v Chocni

Clenové HK Chocer vedou lezecké tréninky pro déti a mladez od 9 do 18 let na umélé lezecké
sténé v Chocni ve sportovni hale pii 25 Sv. Cecha. Dva tréninky probihaji pod zastitou Mikada
z \lysokého Myta a jeden pod choceriskou Z5 Sv. Cecha. Celkem v sezoné 2018/2019 trénujeme
40 déti. Na tréninku u¢ime mladé lezce bezpecny pohyb na sténé, jisténi a lezeni. Déti pod vedenim
zkuSenych instruktor( rozvijeji své pohybové i silové predpoklady a schopnosti. V ramci tréninku
probiha rozcvicka, hraji se hry, uti se uzle a nacvicuje se prace s lezeckym materialem. Bezchybna
musi byt predevsim dovednost jistit spolulezce. Velky dliraz je kladen na samotné techniky lezeni,
Gchopt ¢ na umeéni postavit se na miniaturni stup nebo oblinu. To vSe jsou zaleZitosti, které nelze
naucit za jedno odpoledne, a lezci se v nich béZné zdokonaluji po cely Zivot. Na konci Skolniho roku
pak maji mladilezci moznost provérit své nabyté zkuSenosti na vikendovém soustredéni ve skalach.
To zajistuje nas horolezecky klub za finanéni podpory Ceského horolezeckého svazu, mésta Chocné,
Mikada a dalSich. Na nasich détskych svérencich nam zaleZi, proto se jim od nas dostava velké
podpory. 0dménou nam jsou jejich Gspéchy na lezeckych zavodech, kterych se G¢astninemalo z nich.
Mezi ty nejlepsi pat¥i Zuzka Moravkova, Zofka Kostalkova a David Hejzlar, ktefi vybojovali celkové
vitézstvi v sérii regionalnich zavodu Orlicky Monkey Cup, kterého jsme se v minulé sezéné zhostili
jako jeden z poradatelt. Zavodi ale i ve vy33ich soutézich, jako je Cesky pohar mladeze v lezeni na
obtiznost i v boulderingu, a dokonce i Mistrovstvi republiky mladeze v boulderingu.

Mas-li chut' stat se
lezcem, nevahej a pristi
rok se k nam pridej!

Radi mezi sebe privitame
fyzicky zdatné déti,
které se neboji vysek.

Za tym trenérd

\S,imon Marek

6 V2 2 0




Skialpova sezona
v plném proudu

Po trochu rozpacitém prosinci konecné prisla
prava zima a zahalila krajinu (nejen) na horach do
bilého havu. Srdce vSech milovnikd skialpinismu
zaplesala, vybava se mohla vytahnout ze skfini,
oprasit a hura na svah!

Pocetna clenska zakladna naseho horolezeckého
klubu ¢ita i nemalo vyznavacl skialpinismu,
kterych navic kazdym rokem pribyva. Nejblizsi
lokalitou vhodnou pro skialpinismus je pro nas
Chocenaky Kralicky Snéznik. Tato oblast nabizi
nékolik vystupowych tras i sjezd a neomrzi tak
ani pri opakovanych navstévach.

To se potvrdilo i v nedéli 20. ledna, kdy se na
Kralicak nezavazné na sobé vydalo hned nékolik
vyprav tvorenych cleny HK Chocen. Prvni,
necekané setkani probéhlo uz na parkovisti,
kde jsme se vsichni potkali kolem devaté
hodiny ranni.Pfestoze na samotny vystup
jsme se rozdeélili, nasledovalo dalsi, uz o néco
méne necekané setkani na samotném vrcholu
Kralického Snézniku (1424 m n. m.), kde se
kolem poledne seslo neuvéfitelnych 14 clen(
HK Chocen, a to vcetné Terky a Martase, ktefi
stravili ve stanu tésné pod vrcholem predeslou
noc. Na rozdil od predchozich dvou vikend nam
tentokrat pralo pocasi a po cely vylet nas hralo

slunce. Odmeénou za namahu pfi vystupu nam
byl sjezd ve skvélych snéhovych podminkach.

\/&fime, ze jsme se letos
na Kralicaku nevidéli naposledy!




Ocenéni v jedneé z kategorii

Vystupy roku 2018 pro Martina Stranika

Chocensky rodak Martin Stranik dosahl dalsiho
Uspéchu. Byl jednim z osmi horolezcl, ktefi
obdrzeli ocenéni Vlystup roku 2018. Vlyhlaseni
vysledk( probéhlo v patek 8. Gnora 2019
v Liberci. Ocenénf bylo udéleno v osmi réznych
kategoriich dle disciplin, kterymi jsou napriklad
sportovni lezeni, hory pod 6 000 m n. m. a big
wall nebo bouldering. Pravé v boulderingu byl

\/ystupem roku 2018 ocenén Martin Stranik, a to
za prelez boulderu Tekuté stésti obtiznosti 8C
v Moravském krasu, ktery se mu podafil v cervnu
loriského roku.

Martinovi gratulujeme a prejeme hodné
sily na dalSi tézké cesty!
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Adr 2019

Stalo se jiz tradici, Ze skalni lezeni za¢iname na
chaté chocenskych Zelezni¢ard v Adrépachu.
Letosni termin jsme posunuli az na 16. cervna.
Toto rozhodnutise ukazalo jako spravné, protoze
cely tyden bylo krasné teplo, zaprselo az ve
Ctvrtek odpoledne a v noci. Kdyz na piskovci
prsi, nesmi se lézt, to nas ale nemohlo zaskocit.
\/ytahli jsme kola a rozjeli se na Ostas, na vylet
do Polska nebo jen na projizdku terénem. Nektefi
(¢astnici pobyvali v Adru uz od nedéle, néktefi
prijeli pozdéji. U celotydennich lezcl byla uz
koncem tydne znat Gnava, prece jenom lezeni da
zabrat. Celkem se této povedené akce z(castnilo
35 lezc. Diky patfi Milosi Netusilovi, ktery nam
tento pobyt zajistil @ uz na pristi rok zamluvil
stejny termin. Za rok na chaté v Adru na vidénou.

Romana
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Letni lezecka dovolena
na Sual'ove

Lezeni, stanovani a pohoda jsou slova, ktera
jiz nékolikatym rokem charakterizuji nasi
Cervencovou ,horodovolenou!” Letos jsme si
pro straveni spole¢ného ¢asu v kempu, ve vodé
a na skalach vybrali asi nejznaméjsi slovenskou
lezeckou oblast Salov. Jedna se o slepencové
stény a véze, které nam poskytly nepreberné
mnozstvi cest rliznych obtiznosti, takze si zalezl
opravdu kazdy.

Jedna mensi skupinka vyjela i do mistnich
kopcll na kolech. Sice dvakrat pichli, parkrat
Spatné zatocili, jednou se setkali tvarfi
v tvar se zemi, ale i pfesto si to naramné
uzili. Druha skupinka vyuzila mistniho lomu
k pfijemné koupacce. Této velmi povedené
dovolené se podle mych propoctd zGcéastnilo
minimalné 45 lidi, coz potvrzuje oblibenost
této akce a dobrych vztahd v HK Chocen!

Jiz ted' se téSim na pfisti rok.
\%4
Gabla

PS: Péfovky se hodii v I&té.




Détske lezecke
soustredéni 2019

Treti cervnovy vikend probéhlo lezecké
soustfedéni urcené pro déti navstévuijici krouzek
sportovniho lezeni, ale i pro déti ¢lent naseho
oddilu. Akce se tentokrat konala v piskovcové
lezecké oblasti Ostas. Ubytovani i strava byly
zajistény v Chatové osadé Ostas. Na hladky
priibéh celé akce dohlizelo dvanact dospélych,
ktefi mélina starosti celkem pétadvacet mladych
lezc(.

Nezahaleli jsme ani chvili a ackoli v patek po
pfijezdu na lezeni ¢as jiz nebyl, stravili jsme
vecer alespon hranim nejriznéjsich her. Bohuzel
v zapalu hry doslo k (prvnimu a nastésti i
poslednimu) Grazu, ktery se dalsi den na
rentgenu ukazal byt zlomenou rukou. Moc nas
vsechny mrzelo, Ze pro Davida tak lezeni skoncilo
jesté dfive, nez viibec stihlo zacit, ale slibili jsme,
ze mu to o prazdninach vynahradime.

Sobota se jiz nesla ve znameni lezeni. Déti byly
rozdéleny do ctyf skupin dle véku a vykonnosti,
¢imz se zajistilo co mozna nejlepsi vyziti pro

kazdého jednotlivce. NadsSeni z lezeni nezkazilo
ani imorné vedro, které po cely den panovalo,
a deti si tak uzily krasny lezecky den. Néktefi
z nejstarsich Géastnikd méli dokonce pfilezitost
otestovat svou dusevni odolnost a fyzickou
vykonnost, kdyz jim bylo umoznéno vylézt si
nékteré cesty na prvnim. To se sice v nékterych
pfipadech neobesSlo bez vypjatych situaci,
nakonec ale podany vykon a Gspésné vylezené




cesty prevazily vSechny negativni emoce a vse
Spatné bylo razem zapomenuto.

Cely denlezenibyl vsak stale nékterym mladym
lezcm malo, a tak se sedmiclenna skupinka
v Eele se Simou vydala po vecefi zdolat nedaleky
vrchol véZe zvané Cikanka. V planu bylo vylézt
na Cikanku a pred soumrakem se v klidu vratit
do kempu. Pocasi tomuto napadu vsak nepralo,
obloha potemnéla, zvedl se prudky vitr a vsem

nam bylo jasné, Ze se chysta poradna divocina.
Z celé skupinky nadsenych lezcl se sice na
Cikanku dostali jen tfi, nicméné do kempu stihli
vSichni bezpecné dorazit chvili pred bourkou.
Ta udefila takovou silou, jakou jsme uz dlouho
nezazili. Blesky kfizovaly ¢ernou oblohu, po silnici
se valily potoky vody a z nebe padaly poradné
kroupy. Nastésti jsme tento zasah Zivlu vsichni
preckali bez Ghony, s prichodem tmy bourka
odeznéla, a nakonec jsme dokonce stihliislibené
opékani burtd.

\/ nedéli jsme byli nuceni pfizplsobit program
podestovému stavu, coz znamenalo
boulderovani prevazné pod previsy, kde bylo
navzdory vydatnému desti sucho. Déti tak
mely behem vikendu moznost vyzkouset si na
piskovci obé lezecké discipliny, lezeni s lanem
i bouldering. Cely vikend hodnotime jako velice
povedeny a véfime, ze i déti byly spokojené.
Podékovani za podporu této akce patii HK
Chocer a jeho ¢lentim, DDM Mikadu, Ceskému
horolezeckému svazu, Méstu Chocen, Pekarstvi
u Lifk&, Chocenské miékarné a lvecu, které nam
zapUjcilo autobus i s Fidicem.

//\Aa
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Zavody Ceského
poharu mladeze

Druhou listopadovou sobotu zavital Cesky
pohar mladeZe v lezeni na obtiznost do Chocné.
PfestoZe se nesjela kampletni Spicka zavodnik(,
byly k vidénijako vzdy kvalitni vykony. Celkem se
predstavilo 57 zavodnik( (35 chlapct a 22 divek),
ktefizavodili v kategoriich A, B, J. Domaci klub HK
Chocen reprezentovali David a \ojtéch Sedlakovi,
Zofie Kotalkova, Dominika Serbakova a Zuzana

dvoji zastoupeni (Dominiku Serbakovou a Zofii
Kostalkovou). Pro prvni misto si za mohutné
podpory fanousk(l dolezla domaci zavodnice
Zofie Kostalkova. Druhé misto obsadila Hana
Sikulova (SK Prostéjov; Ct; TRIOP; FlashWall)
a na tretim misté skoncila Martina Dusankova
(HK Lanskroun z.s.). I v kategorii Divek ] mél
chocensky klub svoji zavodnici. Prvni misto

“:vu-
"s \.. — wwaMI(czi THEREX
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Moravkova. | letos byly vyuzity zkusenosti bratr(
Stranikovych a Romana Kucery pfi stavéni cest.
Dle nazor( zavodnikd byly cesty pékné a lezly
se dobre.

Zavod odstartoval v 9:30 kvalifikaci. Vsem
zavodnikdim se podafilo i pfes mensi nezdary
odlézt kvalifikaci a Gspésni se mohli tésit na boj
o podiové pricky ve finale.

Finale bylo planované na 14 hodinu. K uzavreni

izolace doslo ve 13:50. V kategorii Divek A se
na prvnim misté umistila Johanka Vokalova
(HOROLEZCI Jesenik), druhé misto obsadila
Bara Houskova (LezeTop Pisek) a pro tfeti misto
si dolezla Gabriela Cermakova (HOROLEZCI
Jesenik). V kategorii Divek B mél domaci klub

Ve i 0
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obsadila Eliska Novotna (HO Komorni vytah
Liberec; Climbing), druhé misto ziskala Natalie
Tuzova (HO Komorni vytah Liberec; Rafiki;
Scarpa) a pro treti misto si dolezla Zuzana
Moravkova (HK Chocen). V kategorii Chlapci A,
kde lezl i domaci zavodnik Vojtéch Slovak, se na
prvnim misté umistil Marek Jeliga (Horoguru;
BigWall; CT), na druhém misté skoncil Albert
Musil (LezeTop Pisek; Saltic) a tfeti misto obsadil
Jachym Cink (HO Sokol Brno 1). V kategorii Chlapci
B vybojoval prvni misto Thomas Kroa (Horoguru),
pro druhé misto si dolezl Stépan Bulena (Green
Trees Monkeys; Climbing) a tfeti misto obsadil
Josef Little (Bigwall; Satalice). V kategorii Chlapci
J bojoval i domaci zavodnik David Slovak. Pro
prvni misto si dolezl Stépan Potticek (Vertikon
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Zlin), druhé misto obsadil Tomas Lukasek (HO
Komornivytah; Directalpine; Scarpa) a tfeti misto
vybojoval Ondfej Hasek (HO Komorni vytah).

Po kratké pauze doslo na vyhlaseni kanecnych
vysledkl zavodu. Zavodnici ziskali hodnotné
ceny a krasné pohary. Soucasné také byly
vyhlaseny koneéné vysledky Ceského poharu
mladeZe v lezeni na obtiznost.

VSem zavodnikdm dékujeme, Ze se prijeli
z(castnit i posledniho zavodu. Tésime se na
hojnou Gcasti v dalsim roce a doufame i ve vyssi
Gc¢ast fanouskd!

V neposledni fade patfi dik také Ceskému
horolezeckému svazu jakozto hlavnimu
sponzoru a organizatoru serialu CP mladeze.
Dékujeme i ostatnim sponzorfim: Mésto Chocen,
Elbas, Orlicka laboratof, VMK, PSP, Chladek
Tintéra Pardubice, Tendon, Saltic, Singing Rock,
Tilak, Lanex, RC OUTDOOR, Makak, THEREX,
VirginGrip, Shybuj, Rafiky, Triop, CT climbing,
Skimen 2, SAHM. Donocykl, LPhard a Chocenacce.
O obcerstveni se postaralo Pekarstvi u Lifkd,
Choceriska mlékarna a Restaurace Marylin.

Pa’«jo\ Kalousova
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Metodicky den

Jak se nezabit na skale

\/ prvni adventni nedéli probéhl na sténé
metodicky den pro zajemce z fad nasich ¢len(.
Postfehy dvou z témér tficeti Gcastnikd si
mUzete precist zde.

Protoze pfilezeni hrozi nebezpecitémér privsem,
co v danou chvili délas, je dobré si ¢as od ¢asu
zopakovat, jak v rizikovych situacich postupovat.

W 4.8

\/ HK Chocen se pravidelné kazdy rok provadi
Skoleni zameérené na bezpecnost na skale se
zaklady prvni pomoci. Letos byl o skoleni velky
zajem mezi nasimi ¢leny a za asistence Kuby,
él‘m\/, Martina, Lukase a Fendaka jsme stravili
celé odpoledne opakovanim a zlepSovanim
nasich dovednosti. Na rozjezd jsme zopakovali
uzly, bez kterych se lezec neobejde — osmickovy,
lodak, pallodak, prusikdv a dalsi. VV dalsim kroku
jsme se

na sténé vytvorili standy a jistili spolulezce.
Ale co se nam vsem nestalo... nasi spolulezci
zhodnotili cestu jako tézkou, a proto poprosili
prvolezce o zachranu vytazenim nahoru. To chvili
Slo, ale pak druholezec

fekl, ze chce radéji doll, takze byl spustén.
No a protoZe se mdze (nejen) v okoli skaly
stat néjaké zranéni, prislo na fadu poskytnuti
prvni pomaci za pouziti UPRCAT metody. Lezec
v bezvédomi, ktery nedychal, byl resuscitovan
a Cekal v zotavovaci poloze na pfijezd zachranard;
dalsimu lezci bylo zastaveno krvaceni, vytvorena
dlaha na zlomenou nohu pomoci turistickych
hllek a pak byl transportovan za pouziti bivaku,
lana a dalsich pomlcek na dostupnéjsi misto.

Bylo to smysluplné stravené odpoledne. Ja uz
vim, jak se na skale nezabit a zachranit kamarada.

A co ty, z(Castnis se priste?

Baria
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