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Hore zdar,
dovolte mi zrekapitulovat dvouleté 
působení výboru HK Choceň pod mým 
předsednictvím. Do předsednictví 
jsem vstupoval s cílem zprůhlednit 
účetnictví a zlepšit plánování příjmů 
a výdajů, abychom připravili klubové 
finance na možnost čerpání dotací 
se spoluúčastí a případný provoz 
klubové boulderové stěny. Byl zřízen 
transparentní účet a účetnictví je 
pravidelně zveřejňováno ve výroční 
zprávě, zároveň je s valnou hromadou 
diskutován plán výdajů na následující 
rok. V roce 2019 jsme sepsali sedm 
žádostí o spolufinancování nákupu 
majetku a klubových aktivit, z čehož 
vyplynul souhrnný součet dotací 
o objemu 177 300,- Kč. Dotace byly 
využity na podporu dětského oddílu 
včetně víkendového soustředění, 
trenérské činnosti, výjezdů na 
závody, pořádání závodů a nákupu 
dopadiště pod boulderovou stěnu. 

Před šesti lety, byl valnou hromadou, výkonnému výboru zadán úkol, nalézt vhodné prostory 
pro vybudování klubovny. Z tohoto důvodu jsou zástupci HK Choceň v dlouhodobém 
kontaktu s radními města Choceň. Během roku 2019 jsme vytvořili studii proveditelnosti 
vybudování boulderové stěny v části bývalé kotelny na Podhomolí, což vedlo k vypsání 
záměru města Choceň pronajmout část bývalé kotelny jako klubovnu. HK Choceň se do 
záměru přihlásil a vyhrál. V následujících měsících a letech stojí před výborem a před členy 
klubu obrovská výzva, jež nemá v naší historii obdoby. 

Bude to jízda!

kubA
3. předseda HK Choceň
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Hospodaření HK Choceň v 2019

Kategorie Podkategorie Příjem Výdaj Bilance

Akce Léto 5 400,00 -5 000,00 400

Akce Celkem 5 400,00 -5 000,00 400,00

Členský příspěvek ČHS 0 -48 783,00 -48 783,00

Členský příspěvek OEAV 0 -21 355,00 -21 355,00

Členský příspěvek Příjem 100 555,00 0 100 555,00

Členský příspěvek Celkem 100 555,00 -70 138,00 330 417,00

Dětský oddíl Grant mládež 21 200,00 0 21 200,00

Dětský oddíl Reprezentace 0 -8 857,00 -8 857,00

Dětský oddíl Soustředění 27 000,00 -35 602,00 -8 602,00

Dětský oddíl Trénink 0 -1 176,00 -1 176,00

Dětský oddíl Celkem 48 200,00 -45 635,00 2 565,00

Dotace Grant 177 300,00 0 177 300,00

Dotace Sponzorský dar 80 160,00 -42 791,00 37 369,00

Dotace Celkem 257 460,00 -42 791,00 214 669,00

Majetek  0 -138 645,00 -138 645,00

Majetek Celkem 0 -138 645,00 -138 645,00

Metodika Školení 2 000 -600 1 400

Metodika Celkem 2 000 -600 1 400

 Klubovna Nájem 0 -21 -21

Klubovna Celkem 0 -21 -21

Provoz DPP 0 -36 300,00 -36 300,00

Provoz Odměna/Přeprodej 2 680,00 -16 848,00 -14 168,00

Provoz Ostatní 0 -6 612,06 -6 612,06

Provoz Pronájem haly 0 -13 650,00 -13 650,00

Provoz Reklama 7 280,00 0 7 280,00

Provoz Reprezentace 0 -12 500,00 -12 500,00

Provoz Údržba stěny 0 -202 -202

Provoz Celkem 9 960,00 -86 112,06 -76 152,06

Závody CHOLL 0 -3 149,40 -3 149,40

Závody ČHS 28 200,00 -21 592,00 6 608,00

Závody Lujs 2 000,00 -239 1 761,00

Závody Monkey Cup 6 350,00 -12 528,00 -6 178,00

Závody Ostatní 0 -363 -363

Závody Celkem 36 550,00 -37 871,40 -1 321,40

Celkem  460 125,00 -426 813,46 33 311,54



5

Akce konané v roce 2019

•	 Španělsko - Siurana
•	 Ďumbiér - Slovensko
•	 Suché skály
•	 VI. HoroPles
•	 Chozbiš 
•	 Lezecké soustředění s dětmi
•	 Adršpašsko-teplické skály

Štěpán Stráník
	 2. místo ČP bouldering – Ostrava
	 3. místo ČP bouldering – Jeseník
	 4. místo ČP bouldering
	 ...

Martin Stráník
	 1. místo ČP bouldering - Praha
	 2. místo ČP lezení na obtížnost - Praha
	 6. místo SP lezení na obtížnost – Chamonix
	 8. místo SP lezení na obtížnost – Kranj
	11. místo SP lezení na obtížnost 
	15. místo MS lezení na obtížnost - Tokio
	12. místo ME bouldering - Zakopane
	11. místo ME lezení na obtížnost - Edinburg
	 ...

Žofie Košťálková (kategorie B)
	 1. místo ČPM lezení na obtížnost – Choceň
	 5. místo ČPM lezení na obtížnost
	 9. místo ČPM bouldering

Dominika Serbáková (kategorie B)
	 8. místo ČPM lezení na obtížnost – Choceň
	18. místo ČPM lezení na obtížnost
	 2. místo OMC

David Hejzlar (kategorie U16)
	 3. místo Praha Color Climbing Open 
	 2. místo OMC

Čeňek Pinkas (kategorie U13)
	 3. OMC
	 4. místo Praha Color Climbing Open 

Zuzana Morávková (kategorie J)
	 3. místo ČP lezení na obtížnost – Choceň
	 8. místo ČP lezení na obtížnost
	 1. místo OMC

Vojtěch Slovák (katekorie A)
	 6. místo ČP lezení na obtížnost – Choceň
	18. místo ČP lezení na obtížnost
	 1. místo OMC

David Slovák (kategorie J)
	 5. místo ČP lezení na obtížnost – Choceň
	10. místo ČP lezení na obtížnost
	 2. místo OMC

Antonín Richter (kategorie U9)
	 3. místo OMC

Ostatní reprezentanti 	
se skvělými výkony, jmenovitě:
Diblíková Barbora, Zemanová Zuzana, 
Hlavatý Matěj, Šedová Veronika, Kubát Jan, 
Richter Jakub, Rusiňáková Eva, Vanická 
Barbora, Matoušek Tomáš, Rusiňák Antonín, 
Zerzánová Veronika, Kysilka David, 	
Meňház Oliver, Hrabčák Antonín Slavomír, 
Kysilka Jakub

Výběr nejlepších a nejhodnotnějších  
umístění na závodech

•	 Vysoké Tatry - Slovensko
•	 Súľov - Slovensko
•	 Osp - Slovinsko
•	 Kurz uzlování, jištění, slaňování,  

zdravovědy a skalní záchrany na stěně
•	 Poslední slanění - Božanov

•	 Závody: Monkey Cup, Lujs Cup, ČP mládeže
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Trénink lezení dětí a mládeže  
na umělé lezecké stěně v Chocni
Členové HK Choceň vedou lezecké tréninky pro děti a mládež od 9 do 18 let na umělé lezecké 
stěně v Chocni ve sportovní hale při ZŠ Sv. Čecha. Dva tréninky probíhají pod záštitou Mikáda 
z Vysokého Mýta a jeden pod choceňskou ZŠ Sv. Čecha. Celkem v sezoně 2018/2019 trénujeme 
40 dětí. Na tréninku učíme mladé lezce bezpečný pohyb na stěně, jištění a lezení. Děti pod vedením 
zkušených instruktorů rozvíjejí své pohybové i silové předpoklady a schopnosti. V rámci tréninku 
probíhá rozcvička, hrají se hry, učí se uzle a nacvičuje se práce s lezeckým materiálem. Bezchybná 
musí být především dovednost jistit spolulezce. Velký důraz je kladen na samotné techniky lezení, 
úchopů či na umění postavit se na miniaturní stup nebo oblinu. To vše jsou záležitosti, které nelze 
naučit za jedno odpoledne, a lezci se v nich běžně zdokonalují po celý život. Na konci školního roku 
pak mají mladí lezci možnost prověřit své nabyté zkušenosti na víkendovém soustředění ve skalách. 
To zajišťuje náš horolezecký klub za finanční podpory Českého horolezeckého svazu, města Chocně, 
Mikáda a dalších. Na našich dětských svěřencích nám záleží, proto se jim od nás dostává velké 
podpory. Odměnou nám jsou jejich úspěchy na lezeckých závodech, kterých se účastní nemálo z nich. 
Mezi ty nejlepší patří Zuzka Morávková, Žofka Košťálková a David Hejzlar, kteří vybojovali celkové 
vítězství v sérii regionálních závodů Orlický Monkey Cup, kterého jsme se v minulé sezóně zhostili 
jako jeden z pořadatelů. Závodí ale i ve vyšších soutěžích, jako je Český pohár mládeže v lezení na 
obtížnost i v boulderingu, a dokonce i Mistrovství republiky mládeže v boulderingu.

Máš-li chuť stát se 
lezcem, neváhej a příští 
rok se k nám přidej! 

Rádi mezi sebe přivítáme 
fyzicky zdatné děti,  
které se nebojí výšek.

Za tým trenérů

Šimon Marek
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Skialpová sezona  
v plném proudu

Po trochu rozpačitém prosinci konečně přišla 
pravá zima a zahalila krajinu (nejen) na horách do 
bílého hávu. Srdce všech milovníků skialpinismu 
zaplesala, výbava se mohla vytáhnout ze skříní, 
oprášit a hurá na svah!
Početná členská základna našeho horolezeckého 
klubu čítá i nemálo vyznavačů skialpinismu, 
kterých navíc každým rokem přibývá. Nejbližší 
lokalitou vhodnou pro skialpinismus je pro nás 
Choceňáky Králický Sněžník. Tato oblast nabízí 
několik výstupových tras i sjezdů a neomrzí tak 
ani při opakovaných návštěvách.
To se potvrdilo i v neděli 20. ledna, kdy se na 
Králičák nezávazně na sobě vydalo hned několik 
výprav tvořených členy HK Choceň. První, 
nečekané setkání proběhlo už na parkovišti, 
kde jsme se všichni potkali kolem deváté 
hodiny ranní.Přestože na samotný výstup 
jsme se rozdělili, následovalo další, už o něco 
méně nečekané setkání na samotném vrcholu 
Králického Sněžníku (1424 m n. m.), kde se 
kolem poledne sešlo neuvěřitelných 14 členů 
HK Choceň, a to včetně Terky a Marťase, kteří 
strávili ve stanu těsně pod vrcholem předešlou 
noc. Na rozdíl od předchozích dvou víkendů nám 
tentokrát přálo počasí a po celý výlet nás hřálo 

slunce. Odměnou za námahu při výstupu nám 
byl sjezd ve skvělých sněhových podmínkách. 

Věříme, že jsme se letos  
na Králičáku neviděli naposledy!
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Choceňský rodák Martin Stráník dosáhl dalšího 
úspěchu. Byl jedním z osmi horolezců, kteří 
obdrželi ocenění Výstup roku 2018. Vyhlášení 
výsledků proběhlo v pátek 8. února 2019 
v Liberci. Ocenění bylo uděleno v osmi různých 
kategoriích dle disciplín, kterými jsou například 
sportovní lezení, hory pod 6 000 m n. m. a big 
wall nebo bouldering. Právě v boulderingu byl 

Výstupem roku 2018 oceněn Martin Stráník, a to 
za přelez boulderu Tekuté štěstí obtížnosti 8C 
v Moravském krasu, který se mu podařil v červnu 
loňského roku. 

Martinovi gratulujeme a přejeme hodně 
síly na další těžké cesty!

Ocenění v jedné z kategorií  
Výstupy roku 2018 pro Martina Stráníka
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Ádr 2019

Stalo se již tradicí, že skalní lezení začínáme na 
chatě choceňských železničářů v  Adršpachu. 
Letošní termín jsme posunuli až na 16. června. 
Toto rozhodnutí se ukázalo jako správné, protože 
celý týden bylo krásně teplo, zapršelo až ve 
čtvrtek odpoledne a v  noci. Když na pískovci 
prší, nesmí se lézt, to nás ale nemohlo zaskočit. 
Vytáhli jsme kola a rozjeli se na Ostaš, na výlet 
do Polska nebo jen na projížďku terénem. Někteří 
účastníci pobývali v Ádru už od neděle, někteří 
přijeli později. U  celotýdenních lezců byla už 
koncem týdne znát únava, přece jenom lezení dá 
zabrat. Celkem se této povedené akce zúčastnilo 
35 lezců. Díky patří Miloši Netušilovi, který nám 
tento pobyt zajistil a už na příští rok zamluvil 
stejný termín. Za rok na chatě v Ádru na viděnou.

Romana
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Letní lezecká dovolená  
na Súľově

Lezení, stanování a pohoda jsou slova, která 
již několikátým rokem charakterizují naši 
červencovou „horodovolenou.“ Letos jsme si 
pro strávení společného času v kempu, ve vodě 
a na skalách vybrali asi nejznámější slovenskou 
lezeckou oblast Súľov. Jedná se o slepencové 
stěny a věže, které nám poskytly nepřeberné 
množství cest různých obtížností, takže si zalezl 
opravdu každý.
Jedna menší skupinka vyjela i do místních 
kopců na kolech. Sice dvakrát píchli, párkrát 
špatně zatočili, jednou se setkali tváří 
v  tvář se zemí, ale i přesto si to náramně 
užili. Druhá skupinka využila místního lomu 
k  příjemné koupačce. Této velmi povedené 
dovolené se podle mých propočtů zúčastnilo 
minimálně 45 lidí, což potvrzuje oblíbenost 
této akce a dobrých vztahů v HK Choceň!  
🙂
Již teď se těším na příští rok.

Gabča
	
PS: Péřovky se hodí i v létě.
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Dětské lezecké 
soustředění 2019

Třetí červnový víkend proběhlo lezecké 
soustředění určené pro děti navštěvující kroužek 
sportovního lezení, ale i pro děti členů našeho 
oddílu. Akce se tentokrát konala v pískovcové 
lezecké oblasti Ostaš. Ubytování i strava byly 
zajištěny v Chatové osadě Ostaš. Na hladký 
průběh celé akce dohlíželo dvanáct dospělých, 
kteří měli na starosti celkem pětadvacet mladých 
lezců. 
Nezaháleli jsme ani chvíli a ačkoli v pátek po 
příjezdu na lezení čas již nebyl, strávili jsme 
večer alespoň hraním nejrůznějších her. Bohužel 
v zápalu hry došlo k (prvnímu a naštěstí i 
poslednímu) úrazu, který se další den na 
rentgenu ukázal být zlomenou rukou. Moc nás 
všechny mrzelo, že pro Davida tak lezení skončilo 
ještě dříve, než vůbec stihlo začít, ale slíbili jsme, 
že mu to o prázdninách vynahradíme. 
Sobota se již nesla ve znamení lezení. Děti byly 
rozděleny do čtyř skupin dle věku a výkonnosti, 
čímž se zajistilo co možná nejlepší vyžití pro 

každého jednotlivce. Nadšení z lezení nezkazilo 
ani úmorné vedro, které po celý den panovalo, 
a děti si tak užily krásný lezecký den. Někteří 
z nejstarších účastníků měli dokonce příležitost 
otestovat svou duševní odolnost a fyzickou 
výkonnost, když jim bylo umožněno vylézt si 
některé cesty na prvním. To se sice v některých 
případech neobešlo bez vypjatých situací, 
nakonec ale podaný výkon a úspěšně vylezené 
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cesty převážily všechny negativní emoce a vše 
špatné bylo rázem zapomenuto.
 
Celý den lezení byl však stále některým mladým 
lezcům málo, a tak se sedmičlenná skupinka 
v čele se Šímou vydala po večeři zdolat nedaleký 
vrchol věže zvané Cikánka. V plánu bylo vylézt 
na Cikánku a před soumrakem se v klidu vrátit 
do kempu. Počasí tomuto nápadu však nepřálo, 
obloha potemněla, zvedl se prudký vítr a všem 

nám bylo jasné, že se chystá pořádná divočina. 
Z  celé skupinky nadšených lezců se sice na 
Cikánku dostali jen tři, nicméně do kempu stihli 
všichni bezpečně dorazit chvíli před bouřkou. 
Ta udeřila takovou silou, jakou jsme už dlouho 
nezažili. Blesky křižovaly černou oblohu, po silnici 
se valily potoky vody a z nebe padaly pořádné 
kroupy. Naštěstí jsme tento zásah živlu všichni 
přečkali bez úhony, s příchodem tmy bouřka 
odezněla, a nakonec jsme dokonce stihli i slíbené 
opékání buřtů.
 
V neděli jsme byli nuceni přizpůsobit program 
podešťovému stavu,  což znamenalo 
boulderování převážně pod převisy, kde bylo 
navzdory vydatnému dešti sucho. Děti tak 
měly během víkendu možnost vyzkoušet si na 
pískovci obě lezecké disciplíny, lezení s lanem 
i bouldering. Celý víkend hodnotíme jako velice 
povedený a věříme, že i děti byly spokojené. 
Poděkování za podporu této akce patří HK 
Choceň a jeho členům, DDM Mikádu, Českému 
horolezeckému svazu, Městu Choceň, Pekařství 
u Lifků, Choceňské mlékárně a Ivecu, které nám 
zapůjčilo autobus i s řidičem.
 

Áda
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Závody Českého  
poháru mládeže

Druhou listopadovou sobotu zavítal Český 
pohár mládeže v lezení na obtížnost do Chocně. 
Přestože se nesjela kompletní špička závodníků, 
byly k vidění jako vždy kvalitní výkony. Celkem se 
představilo 57 závodníků (35 chlapců a 22 dívek), 
kteří závodili v kategoriích A, B, J. Domácí klub HK 
Choceň reprezentovali David a Vojtěch Sedlákovi, 
Žofie Košťálková, Dominika Serbáková a Zuzana 

Morávková. I letos byly využity zkušenosti bratrů 
Stráníkových a Romana Kučery při stavění cest. 
Dle názorů závodníků byly cesty pěkné a lezly 
se dobře.
 Závod odstartoval v 9:30 kvalifikací. Všem 
závodníkům se podařilo i přes menší nezdary 
odlézt kvalifikaci a úspěšní se mohli těšit na boj 
o pódiové příčky ve finále.
Finále bylo plánované na 14 hodinu. K uzavření 
izolace došlo ve 13:50. V kategorii Dívek A se 
na prvním místě umístila Johanka Vokálová 
(HOROLEZCI Jeseník), druhé místo obsadila 
Bára Houšková (LezeTop Písek) a pro třetí místo 
si dolezla Gabriela Čermáková (HOROLEZCI 
Jeseník). V kategorii Dívek B měl domácí klub 

dvojí zastoupení (Dominiku Serbákovou a Žofii 
Košťálkovou). Pro první místo si za mohutné 
podpory fanoušků dolezla domácí závodnice 
Žofie Košťálková. Druhé místo obsadila Hana 
Šikulová (SK Prostějov; Ct; TRIOP; FlashWall) 
a na třetím místě skončila Martina Dušánková 
(HK Lanškroun z.s.). I v kategorii Dívek J měl 
choceňský klub svoji závodníci. První místo 

obsadila Eliška Novotná (HO Komorní výtah 
Liberec; Climbing), druhé místo získala Natálie 
Tužová (HO Komorní výtah Liberec; Rafiki; 
Scarpa) a pro třetí místo si dolezla Zuzana 
Morávková (HK Choceň). V kategorii Chlapci A, 
kde lezl i domácí závodník Vojtěch Slovák, se na 
prvním místě umístil Marek Jeliga (Horoguru; 
BigWall; CT), na druhém místě skončil Albert 
Musil (LezeTop Písek; Saltic) a třetí místo obsadil 
Jáchym Cink (HO Sokol Brno 1). V kategorii Chlapci 
B vybojoval první místo Thomas Kroa (Horoguru), 
pro druhé místo si dolezl Štěpán Bulena (Green 
Trees Monkeys; Climbing) a třetí místo obsadil 
Josef Little (Bigwall; Satalice). V kategorii Chlapci 
J bojoval i domácí závodník David Slovák. Pro 
první místo si dolezl Štěpán Potůček (Vertikon 
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Zlín), druhé místo obsadil Tomáš Lukášek (HO 
Komorní výtah; Directalpine; Scarpa) a třetí místo 
vybojoval Ondřej Hašek (HO Komorní výtah).
Po krátké pauze došlo na vyhlášení konečných 
výsledků závodu. Závodníci získali hodnotné 
ceny a krásné poháry. Současně také byly 
vyhlášeny konečné výsledky Českého poháru 
mládeže v lezení na obtížnost.
Všem závodníkům děkujeme, že se přijeli 
zúčastnit i posledního závodu. Těšíme se na 
hojnou účast i v dalším roce a doufáme i ve vyšší 
účast fanoušků! 

V neposlední řade patří dík také Českému 
horolezeckému svazu jakožto hlavnímu 
sponzoru a organizátoru seriálu ČP mládeže. 
Děkujeme i ostatním sponzorům: Město Choceň, 
Elbas, Orlická laboratoř, VMK, PSP, Chládek 
Tintěra Pardubice, Tendon, Saltic, Singing Rock, 
Tilak, Lanex, RC OUTDOOR, Makak, THEREX, 
VirginGrip, Shybuj, Rafiky, Triop, CT climbing, 
Skimen 2, SAHM. Donocykl, LPhard a Choceňačce. 
O občerstvení se postaralo Pekařství u Lifků, 
Choceňská mlékárna a Restaurace Marylin. 
 

Pája Kalousová
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Metodický den  
Jak se nezabít na skále

V první adventní neděli proběhl na stěně 
metodický den pro zájemce z řad našich členů. 
Postřehy dvou z téměř třiceti účastníků si 
můžete přečíst zde.
Protože při lezení hrozí nebezpečí téměř při všem, 
co v danou chvíli děláš, je dobré si čas od času 
zopakovat, jak v rizikových situacích postupovat. 

V HK Choceň se pravidelně každý rok provádí 
školení zaměřené na bezpečnost na skále se 
základy první pomoci. Letos byl o školení velký 
zájem mezi našimi členy a za asistence Kuby, 
Šímy, Martina, Lukáše a Fenďáka jsme strávili 
celé odpoledne opakováním a zlepšováním 
našich dovedností. Na rozjezd jsme zopakovali 
uzly, bez kterých se lezec neobejde – osmičkový, 
loďák, půlloďák, prusikův a další. V dalším kroku 
jsme se
na stěně vytvořili štandy a jistili spolulezce. 
Ale co se nám všem nestalo… naši spolulezci 
zhodnotili cestu jako těžkou, a proto poprosili 
prvolezce o záchranu vytažením nahoru. To chvíli 
šlo, ale pak druholezec
řekl, že chce raději dolů, takže byl spuštěn. 
No  a  protože se může (nejen) v okolí skály 
stát nějaké zranění, přišlo na řadu poskytnutí 
první pomoci za použití UPRCAT metody. Lezec 
v bezvědomí, který nedýchal, byl resuscitován 
a čekal v zotavovací poloze na příjezd záchranářů; 
dalšímu lezci bylo zastaveno krvácení, vytvořena 
dlaha na zlomenou nohu pomocí turistických 
hůlek a pak byl transportován za použití bivaku, 
lana a dalších pomůcek na dostupnější místo. 
Bylo to smysluplně strávené odpoledne. Já už 
vím, jak se na skále nezabít a zachránit kamaráda. 

A co ty, zúčastníš se příště?

Barča
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